INFORMATION

Der Berufsalltag kann fordernd sein. Man arbeitet unter standigem Termindruck, steht unter permanentem Stress, fihlt
sich teilweise Uberfordert und ausgebrannt. Langfristig stoen wir so an unsere Grenzen, die Belastung Gbermannt uns
und Korper und Psyche werden geschwacht. Wer trotz vielfaltiger Herausforderungen auf Dauer Hochstleistungen
bringen will, fir den ist ,ein gesunder Geist in einem gesunden Korper” unerlasslich. Eine ausgewogene Ernahrung
kann hier einen entscheidenden Beitrag leisten. Allzu haufig muss die frische und maoglichst vitaminreiche Kost jedoch
stfBBen Snacks oder Keksen weichen, welche nur kurzfristig Energie liefern und zusatzlich nahrstoffarm sind. Die
Kombination aus anstrengendem Berufsalltag und suboptimaler Ernahrung zehrt langfristig auch an unserer
psychischen Widerstandskraft, der sogenannten ,Resilienz”. Untersuchungen zu Folge sind resiliente Menschen
beruflich erfolgreicher, emotional stabiler sowie korperlich und psychisch fitter. Um dem Alltagsstress im Beruf
entgegenzuwirken und die eigene Resilienz zu unterstitzen, hat Biogena fit@work® Premium Gold entwickelt. Dieses
unterstitzt nicht nur die personliche Leistungsfahigkeit, sondern hilft uns auch dabei, alltagliche Stresssituationen zu
meistern. fit@work® Premium Gold — damit auch Sie nichts mehr aus der Bahn wirft.

* Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen sowie Coenzym Q10 in der aktiven Ubiguinol-Form zur
taglichen Erganzung in Zeiten erhohter Belastung

« Magnesium unterstitzt den Energiestoffwechsel

» Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei

« Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* Zink und Selen spielen eine Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

« Die Vitamine Thiamin (Vitamin B1), Niacin, Biotin und B12 unterstiitzen die normale Funktion des Nervensystems und
der Psyche

* Riboflavin, Folsaure und Pantothensaure tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

» Zur Unterstitzung bei erhohter Belastung und Stress im Berufsalltag

« Zum Erhalt der Leistungsfahigkeit und der personlichen Resilienz (= psychische Widerstandskraft)

 Bei Mudigkeit und Erschopfung und zur Unterstitzung der normalen Funktion der Psyche und des Nervensystems
 Zur bedarfsgerechten Verwendung im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements
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» Nach dem Reinsubstanzenprinzip
* Frei von Zusatzstoffen

* Ohne Farb- und Geschmacksstoffe
* Glutenfrei

* Lactosefrei

* Fructosefrei

« Pflanzliche Kapselhulle

+ 100 % vegan

« Geprifte Qualitat

Niacin (mg NE) 48 mg
Pantothensaure 18 mg
Vitamin B6 10 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 4.2 mg
Thiamin (Vitamin B1) 3.3 mg
Folsaure 600 ug
Biotin 150 pg
Vitamin D3 50 pg
Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 7.5 ug
Kalium 400 mg
Biogena Viersalz®-Komplex 433 mg
daraus: Magnesium 130 mg
Zink (als Zinkpicolinat) 7 mg
Selen 30 ug
Coenzym Q10 (KANEKA Ubiquinol™) 30 mg

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

Kaliumcitrat, Biogena Viersalz®-Komplex (Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesiumgluconat,
Magnesiumcarbonat), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Ubiquinol (enthalt Soja), Fillstoff:
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Cellulosepulver, Nicotinamid, Zinkpicolinat, Cholecalciferol, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid,

Natriumselenit, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Methylcobalamin, Folsaure, D-Biotin.
Taglich eine Kapsel mittags und eine Kapsel abends mit viel Flissigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.

Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG
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60 Kapseln (Packung fiir 1 Monat), 59 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. KANEKA Ubiquinol™ is a registered trademark of Kaneka Corp. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates,
registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 17.05.2022.
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